
-                      Д  М  К   -  г р .  Н Е С Е Б Ъ Р    С Е Д М И Ч Н О  М Е Н Ю  

                          Д е ц а  о т  1 0  м е с е ц а  д о  1  г о д и н а  

Понеделник/16.02.2026г./  

1.Супа от зеленчуци-100гр./ч.цвекло,моркови,лук,целина,зеле,домати,м-з,картофи,прех.мляко/ 

2.Пилешко месо с киноа-130гр./пилешко месо,киноа,кр.масло,магданоз/ 

3.Плодово пюре с ябълки и круши-100гр/ябълки,круши,преходно мляко,безмлечна каша/ 

                  /Б-15.5  М-13.8  В-42.3  Кк-355/                           Вторник/17.02.2026г./ 

                                                                            1.Крем супа от тиква и картофи-100гр./прех.мл,т-ва,м-ло,сирене,картофи/ 

                                                                            2.Телешко месо гювеч-130гр./тел.месо,грах,пиперки,д-ти,лук,м-ви,к-фи/ 

                                                                            3.Плодова каша от грис-100гр./ябълки,прех.мляко,кр.масло,грис/ 

Сряда/18.02.2026г./                                 /Б-15.5  М-20.2  В-19.8  Кк-364/         

1. Крем супа от грах с варено яйце-100гр/грах,лук,кр.масло,прех.мляко,брашно,сварен жълтък,копър/ 

2. Задушена риба с зеленчуци-130гр/филе от риба,к-фи,лук,м-ви,грах,д-ти,целина,м-ло/ 

3. Плодово овесено пюре-100гр/прех.мляко,овесени ядки,моркови,ябълки/ 

              /Б-19.5  М-14.3  В-34.5  Кк-344/                                 Четвъртък/19.02.2026г./ 

                                                                                  1.Супа леща-100гр/леща,лук,моркови,д-ти,раст.масло,чубрица/ 

                                                                        2. Заешко месо с ориз-130гр/заешко месо,ориз,масло,магданоз/ 

                                                                                3.Овесени ядки с круши и извара-100гр/ов.ядки,круши,извара 

           Петък/20.02.2026г./                                            /Б-19.6  М-16.7  В-53.4  Кк-441/ 

1.Супа борш с телешко месо-100гр./тел.месо,к-фи,моркови,лук,зеле,цвекло,д-ти,масло,кис.м-ко,жълтък,/ 

2.Пюре от броколи и жълтък -100гр./броколи,сварен жълтък,прех.мляко,кр.масло,безмл.каша/ 

3.Плодова каша от грис-100гр./банани,грис,кр.масло,прех.мляко/    /Б-8.8  М-14.5  В-15.6  Кк-268/ 
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